【自性光明四】 
    你們心裡清淨，沒有雜念，不想一些不該想的事情，非非之事也不要想，靜靜睡覺，自然就會長智慧，因為這個腦子就是長智慧的腦子。可是呢？你要是用到別處，用到邪的地方去，這個腦子裡，就會生出非非之念，生出非非之念就是業力。

    你們要一天天把你所做的事情，自己所應該行的事情做完了，到了晚上要睡覺時，想一想，今天都沒有做錯事，今天做的都是三根本戒之內的事情，就會心安理得的躺下去睡覺，自然地睡著了，心裡就舒服。為什麼人會有病，就是心頭千思萬想，想這想那，想一大堆，想得腦子好累，還是睡不著，要是睡著了，就有惡夢，這都是修行人必須戒的事，好好修行，修行是一點一點的改，不是一下就成功的，慢慢改，改改改，一點修行，點點修行，圓滿了才能成佛。

    這些就是要啟發你們，不要忘了是佛教徒，不忘你是佛教徒，就不能做越軌的事情，要是把佛教徒的身份忘了，那什麼事情都可以做，殺盜淫，強盜都可以做。前天我教你們，早上起來，要三分鐘清淨，就是教你們不忘三根本戒，不要說師父說來說去，還是那些事，實在是這些才是真實的事情，行住坐臥都用得上，一開口就用得上，其他說得多麼高，多麼妙，卻都用不上。自己想的話要說，但想到我是佛教徒與三根本戒，就忍起來不說了。你說得多高多妙，聽起來多好聽，過耳就忘了，但說那個行得來，要行得到，做得到。做事要是做得成的，要加成，一天一天，日夜都在修行。要修成功，就要一天一天的修行才能成功，每天不忘佛法，每天不犯三根本戒。每天能忍耐，應該做的事情，我就做好。人家做不來的，我去幫忙，這些都是日常生活裡的事情。可是呢！要是不信佛，就認為這些事情應該他做的，我不做。或有什麼俏皮話兩句，認為自己了不起，那都是錯的，那個事情是是他做的，不是他做的，到了時候，該做就做。那就是修行，也是工作。俏皮話說了，也沒有什麼好處，可是你們說了。我們要多做事少說話，心裡少想「貪瞋痴」這三個字，不要想它，好好修行，決定能成佛，我可以保證。就是當世不能成佛的時候，種下善種也是非常難得的。要好好修行，修是修哪個呢？就是修自己，修自己本身，不是修什麼妙，就是修自己，不要想別人的壞處，要想到自己的錯處，就會一天天的增長福德，好好修行。
    有的事情在考驗你是不是能忍受，誠誠懇懇的在做，實實在在的做，像以前精舍這裡有很多人，現在只有你們幾個人，也要把那些事做完，那怎樣呢？我們就歡歡喜喜的做，這是為什麼呢？我都是想到觀世音菩薩在考驗我們，就是觀世音菩薩在試驗你們，在心裡頭多多的受點苦，多多叫你們做點難，這就是看你們心裡不能忍下去。這個呢？我的心裡還是很暢快地唸我的佛，我還是唸我的咒，我還是天天打我的坐，為什麼？這就是考驗。人要想修行，就是要過這些關的，你不過關怎能修行成功呢？你的心滿心都是髒，不要洗，怎能生感應呢？就是要用這些事來清洗，洗我們的心，洗我們的意，洗我們個人的忍耐，我希望你們能好好的練，這些關都要過得去，像落成典禮啦！佛節啦！這些都是困難的事，這些都過得去的。不過你們多受點罪，多吃點苦，減輕你們的業，也是増加福德的事。
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