    【自性光明三】  
    佛教徒應該做的事情，就要去做；不應該做的事情，不要去做，連想它都不要想，這樣就叫實行。很多人講修行，實在是嘴行，本身並沒有修行，那不算是佛教徒。佛教徒是要嘴裡不說，而實際把事情做出來。張口的時候，不要說，不然犯了口業。「不要犯貪、瞋、痴」‧心裡要常常這樣想，天天都要想，自然地，非非之想就沒有了，常常想到自己修行的事，就把那些事情給壓下去了。如果要我開示，我說了，你們忘了，不等於沒說一樣。我希望我說的話少一點，你們記得也少，但是每天都要記著：「身、口、意三根本戒不犯。」把這句話放在心上，能做多少就做多少。就是這樣做，那才是修行人的真正修行。
    我希望我這些徒弟都像一個母親生的一樣。佛法就是這個意思，每個佛教徒都是釋迦牟尼佛的弟子，好像就是一個母親生的兒子一樣。佛所說的話，就像母親說的話，要聽、要照著做，這樣，佛法才會興盛。社會風氣好，惡劣的氣氛才會消除。我們天天說，我是佛教徒，光說是佛教徒，但不照佛所說的話去做，把佛說的話當耳邊風，這個佛教徒，實在有愧為佛教徒。我希望你們當佛教徒，就要想佛是自己的媽媽，佛說的話就要聽，聽他所留下來的開示〈經典〉，所留下來的東西，我就是照這個說。
    我希望你們每天身、口、意清淨，不要起煩惱。我們轉成人，就是貪、瞋、痴三業，才使我們轉成人身。希望你們身、口、意、清淨起來，消除過去的業力。如果是沒有業力的人，更要保持清淨；有業力的，就要從此給一刀兩段，把它刷洗乾淨。你們要是能這樣，就是有很多佛在證明，我還是敢說你們決定能解脫，絕對能解脫。

    我跟你們說了很多，教你們做什們，若是當耳邊風，這邊進了那邊出，若是這樣，就算你在佛前，住在佛的家裡，還是一樣。你看釋迦牟尼佛的弟弟│提婆達多，專跟佛陀作對，他哥哥講的話，他偏要反著做，他哥哥說不能做的，他偏要去做。佛陀就說，你的業障太大了，我不能救你。提婆達多求哪個都不行，結果沒辦法，還是求佛陀。佛說：「你業力那麼重，光求我也沒辦法，我能幫你把業洗掉嗎？」佛說：「好！你再轉成人身時，把在人世上的這些罪孽清淨好的時候，你再出家，就可以成佛了。」這個時候，提婆達多在地獄痛哭流涕，就去轉世，連轉三次回來，就出家了，那個時候他才成就。佛陀的親兄弟都這樣做了，何況別人！所以我不喜歡多說話，希望你們多修行。如果盡說些經典，你們覺得很好聽，以後都忘了，還不如這個「行住坐臥，不離正法。」
    身、口、意清淨，好好修行，決定往生西方，絕對有個果位，大小不疑。佛說法不會騙人，好好修行。

