   【自性光明 十】
    早一點吃飯，然後靜靜的坐三分鐘，把身口意回想回想，哪個是對的？哪個是不對的？哪個是合於佛法？哪個是不合佛法？都要想一想，為什麼要這樣做呢？想一想雖然不見得比唸佛好，光念佛而心裡做錯了不知道。這一想就知道錯，第二天就不再犯錯，比唸經還進步。我希望大家每天有進步，一天有一個貪字不犯，或一個瞋、一個痴字進步也好，少說話、或少說謊話，進步也好，兩舌不說了也好，每天改一個也好，不管業力多強，這樣的改，這樣的修行，一個月、兩個月，半年就可以把這些業改清楚。再來唸一句咒就是一句咒。為什麼呢？我們心裡沒有雜念，唸一句就是一句。雜唸存在，唸一句打了好大的折扣。
    我希望大家從這根本去做，佛法修的就快，並且自己增長福德也快，身體健康也快，好好修行，這個修行在於「我」。在閉關洞裡我是用這功夫，得到很好效果，比修三千六百卷佛法要強。

    有人說佛法是受氣的，事實上不是受氣，佛法是安和的路，你看小狗吠人，不理牠，頂多吠兩三聲就走了，如你踢牠，牠就跟著你咬，跟著你吠不理牠，吠一聲就走了。所以證明所有煩惱都是自己找來的。所有的貪心，貪不到落了一身煩惱，也是自己找的；瞋恨心更是自己找的。比如說人家罵你一句，看他罵一句，笑一笑，他第二句就不罵了，他不好意思，看人家不還嘴還笑笑不好意思，自然害羞。他罵你一句，你罵他三句、四句，就打起來了，那就是貪瞋痴。

    要記著，我們想學佛，這三個根本戒守得清清淨淨，走的時候就含笑而去。一想我這一生沒有煩惱，我這一生把佛所說的話守住了，對於父母是個孝子，對於佛法我是個守戒的弟子，臨走時含笑而去。
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