    【自性光明八】
    我們自己是佛教徒，早晨起來，清清醒醒把佛所說的，根本所有的東西記住。和尚有和尚每天的課程，我們也有我們的課程，我們要知道「三根本戒」，因為我們不是出家人，出家人戒很多，我們有三根本戒。這三根本戒，額上有一「嗡」字，放白光照著我們身，身是殺盜淫不犯。喉上「阿」字放紅光，照著我們口，不犯惡口、兩舌、妄語、綺語。心有「吽」字放藍光，照著我們貪瞋痴，這三業是最重要的，藍色代表永久不壞。不管哪一個小孩子懂事了，貪瞋痴就來了。有的小孩給他吃，他不吃就鬧就哭了，就是有貪瞋痴，這貪瞋痴隨著生命就帶下來了。
    而五戒就是從根本戒而起的，根本戒守好，就不會犯五戒，根本戒守起來，那麼一天做起事來就輕鬆。雖然做事會累，自己就想，累的原因就是事情多一點，也就沒有煩惱了。一天做很多事，做得很累，感到很煩就愈想愈煩，就勾起了很多事，想起了別人怎樣怎樣……，第一門就開開了。因為三根本戒守住了，回想：我沒有想貪吃好，也沒想穿好，也沒有想要怎麼樣，也沒有想人家對我不好，沒有想生氣想報復，因為這是貪瞋痴三業，我決不犯貪瞋痴，他罵我，就罵我，我就唸咒，心就平靜了。痴心就是想到什麼東西都是我的，想抱到我手中才喜歡。想到別人高陞了，我也要高陞。走正路可以高陞，走歪路，想辦法挖人家、騙人家，那個做再大也會下地獄。記得這三根本戒，一定不會下地獄，決定保住人身，好好修行。雖然沒辦法一下子就守得清清淨淨，但是守久了，自然就守好了，好好修行，大家都成就。
