   【自性光明 二十二】
    佛陀住世時，每天早晨都會向一班羅漢、菩薩說法。佛說：「最根本解脫生死的方法，就在你們身上，也不要上哪裡去求，也不要上哪裡去聽，也不要上哪裡去見，你們天生就帶來成就，成就在你身上，成不成是你自己做的，成就的根本是你們天生帶來的圓滿報身，父母生給我們的就是一個圓滿報身，就是成佛的一個佛體，但是你天生又帶來了三種的業力，這三種業力叫什麼呢？叫三根本戒，這三根本戒就是使我們在娑婆世界六道輪迴上，生生不息的一個苦果。」大家聽到佛所說，就快點請佛來開示。

  佛說：「三根本就是身有三業，殺盜淫不犯；口有四業，惡口兩舌妄語綺語不犯；意有三業，貪瞋痴不犯。這就叫身口意。每天早晨起來，要想自己的身口意清淨。身口意清淨，你就是要脫離了這六道輪迴，脫離了這個無期無邊無盡的生死不息的輪迴。」大家聽到佛所說都好歡喜。

   佛說：「你們所受的大戒、受得菩薩戒、九輕四十八淨，這都是煩惱的戒。你信佛以後，所犯的戒都不是根本戒，能使你不再生死輪迴的戒才叫根本戒。」大家皆瞭解佛所說，都說：「是。」「這個根本戒不是你這一生造的，是前生造的，前前生造的。使你在六道輪迴禮轉來轉去的都是這三根本，就是這十毒，這十毒就是人的輪迴，你要把它戒了，你跟它沒有關係了，像那個車子的車輪一樣，你把那個車子停了，車輪自然就不會動，它不會動，那個車就不會走了，不會走，它怎麼能連續成呢？你就連續不上你的這個生生死死、六道輪迴，你要想解脫六道輪迴，想到極樂國土，想清淨些，就必須把你的三根本戒守的清淨。」大家很歡喜佛所說的，並說：「願求佛授，願守這三根本戒。」
   大家又接問：「菩提心是有什麼用處呢？」「菩提心就是你們的果位。你在娑婆世界的時候，守著三根本戒，你就能發菩提心，發得大你的果位大，發的小你果位小，再發的小，你就轉成極樂國土的國民，也能聽到佛說法，不過不在佛的跟前，假如一點菩提心都沒有的，那只能在邊界裡，也享清淨之樂，但是你不能得到法音。唸佛誦經都是增長智慧，你生下來不會說話，不懂事，一切都是學來的，慢慢學說話，慢慢學懂事，唸經也是這個樣子。唸經唸咒都是長智慧的，長了智慧，你才能了解你個人的身上有什麼罪惡，你身上有什麼應該戒的，不可以犯的事情，你就知道什麼事情應該戒。」佛說：「你就得了智慧了，你唸佛就是得智慧，有了智慧，你才能學到成佛的大道。」
   大家聽到佛說法都皆大歡喜，都好自為之。

   你們都要到極樂國土去的，都要到那兒，享受著安樂清淨的佛法。好！我們大家每天都想著，現在如同佛陀在草坪上說法一樣的，好好的修行，都能到極樂國土去，我們那時候都能在一起，還是這個壇城，就是這樣的安樂，好好的修行。

   福德增長，智慧增長、事業增長、身體健康，好好修行，我們都能成就，都能到極樂國土，聽佛說法。
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