   【自性光明 二十一】
    我們每天早晨都有一個早課，這個早課最主要的是，提醒我們的三根本戒不要犯。這三根本戒是我們脫離輪迴最大的一個原因。我們若想脫離輪迴，要想往生西方，想到極樂國土去，必須要脫離這三根本│身口意十惡業，只要是人都脫離不了輪迴。我們長大了，一天一天地，慢慢的犯了三根本，別的不重要，最重要的是三根本。第一就是殺盜淫不犯，第二惡口兩舌妄語綺語不犯，第三貪瞋癡不犯，這就是我們的三根本，這三根本就是我們生死輪迴的一個根本。我們如果不想再來生死輪迴，而想往生西方，就必須把這三根本守得清清淨淨，才能走得了，要不然跟它有一點牽扯你就走不了。我每天跟你們講的，不講別的，就講三根本。這三根本就是我們往生西方的要路，為什麼叫你唸佛？念佛就是要你增長智慧，提醒自己是個佛教徒，要把這三根本守得住。

   每天早晨坐起來，不管是洗手不洗手，不管清淨不清淨，都要觀想三根本戒│身有殺盜淫三業，今天我絕對不犯，口有四業惡口兩舌妄語綺語，今天我絕對不犯，貪瞋痴我也絕對不犯，這個時候你發了願，你再唸咒，你再發菩提心，如此在一天裡頭，你自然不想犯戒，因為你自己說了。如果你心裡有一點而動念，歐！我今天早晨已經發願了，我絕對不犯了，那天天用功一成習慣了，就不會再犯了，但是不會犯的時候，總是很安然地往生西方，到極樂國土去了，我們永遠在佛跟前聽佛說法，多麼快樂。好好的，讓我們大家都記得這三根本戒，好好的修行，到極樂國土還是我們，那時候，大家見了面多麼高興，好好的修行。
