    【自性光明 二】

   每天早晨起來，都要有一段時間，稍稍靜坐，不要坐多大約二十分鐘，愈多坐愈好但是起碼三分鐘；若是起床晚了、或者事情多了，就少坐點，這有什們好處呢？就是清淨清淨自己。坐了以後，想想自己身體都是鬆鬆的，然後想著心裡有個小「捨」字放紅光，自己週身都輕鬆。接著再想頭上有一嗡字放白光│身業清淨，身業清淨就是殺、盜、淫不犯；又想喉中有個阿字放紅光│口業清淨，口業清淨就是惡口、兩舌、 妄語、綺語不犯；再想心中有一吽字放藍光│意業清淨，意業清淨就是貪、嗔、痴不犯。

每個人都要增長菩提心，你們都很好，做事也很發心。根本戒也要知道，身、口、意│殺、盜、 淫、惡口、兩舌、妄語、綺語、貪、瞋、痴，這些你們都知道，我也不必天天多說，但是菩提心老是生不起來，為什麼菩提心生不起來呢？我來現身說法，就像這隻小狗，因為我早晨出去散步，在小醫院門口的紙箱裡，看到這隻小狗，只露個頭，一動也不動，兩眼看著我，我想牠很可憐，就叫人把牠抱回來，給他點藥吃，就活過來了既然活了，那怎麼辦呢？如果活了，馬上就扔出去，那這菩提心是怎麼做的呢？我可以說，我有生以來，不管是哪一個人，在我的環境下，我可以實實在在的對佛菩薩說，我人也愛、狗也愛、貓也愛，不管是哪一種動物，只要有一口氣在，我都要想辦法救牠。我天生的本性就是，看到人家有困難，就無條件幫忙，這就是菩提心。不然看到這個不幫忙，那個不幫忙，要想我若不幫忙，那誰來幫呢？我就是這個觀念。我在小時候就有這個想法，不管是人是狗就算躺在地上一動也不動，我也要看看。像以前在河南冬天很冷，人躺在地上，我跑去看還有氣，我就叫人抬回去，他們說這個人快死了，還抬回家做什麼？我說你們別管快死了，死是死在我家裡，還是要抬回家去，抬回家去烤烤火，灌點水，他就好了。好了我就給他點錢，我跟他說，你想要飯，就去要飯，你在我家，我又不能養你，這就走了。這並不是說我個人好或壞，而是希望你們不要在年紀已到八十幾歲了，才想到要修行。前半輩子，你們做的什麼事，都要完全放下，不問也不管，可是後半輩子絕對不要有貪、嗔、痴，不要有煩惱，要栽培自己歸西的路，這個歸西的路不是唸個咒就能歸西，歸西的路子，還是非得自己做出來的。歸西的路要做出來才有，不是說我們在那裡打打坐就往生西方了還是要有菩提心，盡我們個人的能力，能做多少就做多少，那才成。自己要深痛懺悔過去的錯誤，好好修行。發菩提心並不是花幾個錢而已，哪個事沒人做，我們去做；哪個事沒人管，我們去管，這個是一點點的菩提心。
你們要知道，菩提心是要實做的，不是光嘴說說就是菩提心，是要實際做出來的，從心裡就有這個菩提心，不是拿給人家看的。不管人家說我好、我壞，我做這個事情，我自己覺得是應該做的，那你就是有菩提心好好修行，你們都是有歲數的人了，自己要培養菩提心，就是要往西的路子，不是往東邊太陽照的路子。不是倒著走的時候了，要好好的修，要努力的修。 
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