    【自性光明 九】
    一天起來，想想昨天做的哪個合於佛法？哪個不合於佛法？哪個犯根本戒？哪個沒犯根本戒？晚上睡覺前，自己都要檢查一下，今天錯了，要發願明天不能再犯，這些事不該我做的，我做了要懺悔，這時候很坦適的就睡了。把佛法忘了，心裡想到別的事就會做很多的夢，會很累。明天早點起來，三根本戒想一想，嗡阿吽三個字唸一唸，想身業殺盜淫沒有犯，口業兩舌惡口綺語妄語，意業貪瞋痴，都沒有犯，今天自己決定不犯。看到煩惱躲開，這是業力。看到什麼事情高興一下，這一高興是不需要的。每天這樣做，自然就把雜念消除了。
    佛法的戒都守住了，自然看到你的臉上是很善良的面目，一天一天的改變，內心裡頭增長智慧，外頭身體健康，面貌善良，就是修行修好了。磕大頭，磕了一百個大頭都被念頭給埋沒了，功德一點也沒有。要緊的是要管本身需管的，本身需要的，需管的本身│就是身口意，需要的是菩提心。每天心裡樂哈哈的，不要把臉拉了很長，拉了很長，對別人沒關係，對自己不好，修行就是在這些小的地方修行，不是在大的地方修行，小的行住坐臥都是修行。
