   【自性光明 七】
    修行不光是坐在那裡，像我這出家人年紀大了，坐在那裡不動就可以了。你們又在自修，有的又到社會上做事，很多責任在身上。要盡義務，盡責任的方法就是，照佛教徒規矩去做，例如今天很多東西吃不了，那天天吃完飯後，把東西收拾收拾帶走。自己把自己的事情做完，再去學別的，不能因為學這專長，而把別的事情壓下去。要把自己的事情做完了，有空再去學別的，這就是修行。修行就是要照規矩，循規蹈矩，應該我做的事我做，我把它做完了，再去做別的，那就是修行。修行沒有別的，就是叫你合規合法，合你的本份的，有空就幫忙，沒空就不幫忙，因為那不是我的本份，這就是修行，修行不是光說，行住坐臥就是修行。
    自己早晨起來，要把這三根本想一想，為人以佛教徒自居，應該怎樣，要想一想，不要去看大經，也不要去看什麼，大經是對守戒的和尚講的、談的。就是和尚們，早晨起來上早課，循規蹈矩的照著佛所說的去唸，早晨唸完了經下堂，還是要長衣脫下，打柴、種田、打水，還是一樣照規矩。我們是什麼身份？人家是什麼身份？弄清楚，好好修行。

