   【自性光明六】
    早晨起來談佛法，因為睡了一夜起來，腦子清醒，在清醒時，說的話才記得住。在百忙中，說的話記不住。在這個時候，自己要想到自己是佛教徒，身上有三根戒，這三根本戒大家一回想就知道，昨天哪個守得好？哪個戒比較疏忽了？犯了錯？哪個戒有動了貪心？動了瞋恨心？就想起來了。想起來的時候要發願，昨天動了貪瞋痴，今天不能再動貪瞋痴，歡歡喜喜做事，多少不論，好壞不論，也不要動貪瞋痴，這樣一天一天的修行，貪瞋痴就沒有了，為什麼沒有貪瞋痴，今天起來不動，明天不動，後天也不動，結果慢慢就不跟著生長了，看到什麼都不煩惱，你要是今天發火，明天還是有火，後天火氣更大了，火氣是隨著貪瞋痴生長。

    你們要記著，要想學佛，就不要有貪瞋痴，貪瞋痴這三個是業根，這個業根不去掉，來生更成長，成長更大，因為再加上一點業力就成長了。這輩子不增長，叫它從此不生，結果到了百年之後，就清清淨淨的，等到見到本尊，本尊很高興，說你這一生煩惱根本沒有犯，能成佛地就是佛，我們個人要想得解脫，就要記著三根本，把貪瞋痴看好，自行減少不教它生長，好好修行。
