   【自性光明五】
    只要好好修行，就是有業也會轉好。就是有惡疾也會變好，只要誠心誠意的修行。修行不是叫你老坐在那理唸咒就叫修行，行住坐臥都是修行，我們自己心裡頭，把三根本抓住不放，絕對不叫它犯三根本戒，你行住坐臥，都是修行，不管做什麼都是修行，甚至挑大糞的也是漢子，也是修行，和我們一樣，也是佛陀的弟子。佛的弟子沒有高下，沒有哪個是高的，哪個是大弟子，哪個是小弟子，是修的成就有高下分別，並不是修行者身份高下的分別。好好修行，不要說我是大弟子，根本都談不上，哪一個都談得上，只要跟佛爺叩三個頭，灌過頂都是佛爺的弟子，不在高矮也不在大小，也不在金錢富貴，也不在貧賤，就在我們的心裡頭，是不是存菩提心，是不是想，我是佛爺的弟子。

    把握三根本，不要犯三根本戒，你在做的什麼功德都能積得。每個人的因果，都一定積得，只要做一點善事，都會記上，因為你的業裡，沒有犯其他的，你從皈依佛法以來，你就沒犯過戒，他都給你記上去的，可是你要是把佛法忘了，盡是世俗的想法，他就在因果簿上記上，根本不讓你再喜歡佛法，因為你不信了。

    我說的話都是有根據的，這都是貢噶佛爺每天講的。他就跟我說，你要宏揚佛法的時候，不要講高深的東西，不要說這經講那卷，他說那都是前人做下來的功德，根本沒有什麼，最要緊的是，他叩個頭皈依了，你要教他知道三根本戒是什麼東西。他不犯三根本戒，都可以得解脫，不管他是個傻子、瞎子，或者是殘廢，只要能知道三根本戒，從三根本戒做起，他做一點是一點功德，他做多就是多，做少就是少，假如你說的多高多深，他根本都忘了，他說那個一樣下地獄。
    過去歷史上很多信佛的人，也一樣下地獄，為什麼呢？他信佛就信了，他是嘴信佛，心沒信佛，他沒實行佛行，過世了一樣下地獄，但你皈依佛了，就照佛說的話去做，應該做的做，決定得解脫，絕對到佛前，我說的話，你們都要牢牢記住，不要說太平凡了，愈平淺的東西才是寶貴的，寶貴的東西才是禍根，金銀財寶是最寶貴的，那是禍根，哪家不都為了金銀財寶死亡，你們要記著，好好修行。

