    【自性光明 十二】
    佛到草地等這些羅漢、居士、菩薩，大眾請佛說法，佛到了說話的時候，不說比丘戒，也不說居士戒，他說的是根本戒！人生下來為什麼要有個生死輪迴，這個生死輪迴啊！就是今生做的事情帶到來生，來生做的事情又帶到另一個來生，就好像車子的輪子一樣，你看那邊壓過去了，後邊這又跟上去了，永久是生死死的不斷，這個輪迴要怎樣斷呢？

    佛說：「一定要信佛，要知道佛陀的恩德，要知道自己有三根本的戒，三根本是什麼呢？就是在前世所做的事，做的一切罪業，就帶到這一生來了，可是在父母生下我們的時候，我們是圓滿報身，是成佛的身體，這時三根本不發動，到了什麼時候呢？到了成年懂事情，懂得哭了、鬧了，懂得要吃要喝了，這個三根本就發動了，這三根本是什麼呢？三種的業根，第一個業根就是身業，要守三根本戒，身業要清淨│殺、盜、淫不犯，殺、盜、淫也是天生帶來的，這不犯，第二個呢？就是口業清淨│惡口、兩舌、妄語、綺語不犯，第三個呢？是意業清淨│貪、瞋、痴，就是心裡有的業力，天生帶來的貪、瞋、痴三業，這些加在一起就叫十業，這十業就叫十戒，就是三根本十戒。

    怎麼戒呢？戒住前生的業力現前的東西，這教我們從此信任佛陀，知道這三根本是生生死死的業根，永久不了期的業根，但是呢？信任佛陀就能把你的業根都去除掉，怎麼去除呢？要記住，戒住不犯，業根它就沒有連續。就好像你是個清淨人家，隔壁是個壞人家，可是你看到他吃雞，也去買隻雞來吃，看見他殺豬，你也買隻豬來殺，那個好！連續殺生，你就跟他成為一樣了。

    你要想戒呢？就是要戒：第一，身要不犯殺、盜、淫，你就去除你的生死輪迴，第二，惡口、兩舌、妄語、綺語不犯，你就去除你的一切的煩惱業力，你的疾病災難，第三，就是貪、瞋、痴不犯，你不貪、不瞋、痴不犯，你的輪迴就斷了。這輪迴都斷了，這輪迴一斷，你不死了，你不再投生到娑婆世界來，做人、做狗、做雞、做牛馬，都不做了，因為你沒有這個業力！因此你當然願意信佛。
　　　你再發菩提心，你培養菩提心，菩提心大，你就有果位，菩提心小，你就沒有果位，但是，你已經跟輪迴的圈子脫離了關係，這就可以往生西方到極樂國土，清清淨淨的在那裡聽佛說法，多麼快樂，永不墮落，永不轉輪迴了，因為你跟它斷了線了，接不上了，我們從此成為佛國的弟子。那麼道教呢？也是，信道教的要是把這三根本斷了，他就能升天享天福，可是享天福是有期限的，期滿了，他就墮下來了。但是極樂國土呢？這三艮本戒律清淨了，就永久不墮輪迴，永久不轉到人間這個世界，而往生到極樂國土，去修清淨的佛法。」

　　如何修呢？第一個把十戒戒得清淨，第二個就是要發菩提心，要做善事，利益眾生的事情都要去做，要發菩提心，第三個呢？就要唸佛，為什麼需要唸佛呢？因為我們唸佛是心裡不斷有個佛存在，這三根本就不容易犯，你要是沒有成天唸佛，你這三根本就忘了，就會不注意而犯了三根本過失，所以每天要信佛，要唸佛，每天唸佛、唸咒，又要發菩提心，戒住三根本不要犯，就可以往生西方，到極樂國土，親見佛永聞佛法，都很快樂。

　　我們精舍這個壇城雖小，就只有我一個人在這兒說法，等將來到極樂國土的時候，也是一樣的還是有這個壇城，我們現在的肉眼是看不到，空中有好些人在聽說法，但是用慧眼一看，並不是一個人，空中有很多的人、非人等都來聽佛說法，都願意來解脫他這個生死輪迴，往生西方。好好的修行，好好的唸咒，好好培養菩提心，到圓滿的時候，大家都要到極樂國土，身得安樂。
