【自性光明一】

每個佛教團體，每天都要上大殿作早課，向佛皈依，向佛頂禮，這個向佛頂禮是什麼意思呢？就是早上起床，身口意清淨，還沒有染到社會上的一點東西，這個時候我們到佛前去頂禮，我們是清清淨淨的，因此便可清楚地加持自己。我們是帶業的眾生，我們要是沒有業，就不會轉到娑婆世界來，既然轉到娑婆世界來了，根本上帶著身口意十業，身三業就是殺盜淫這個業呢？就是說，我們額上有個「嗡」字放白光，這個嗡字一放光的時候，就照著我們身業｜｜殺盜淫不要犯，第二個喉間有個「阿」放紅光，就是照著我們口業｜惡口、兩舌、妄語、綺語不要犯，這都是累生累劫帶來的業力。第三個就是心中「吽」字放藍光，有三個意義，第一個意義是「吽」燒掉一切東西，第二個意義就是黑白分不清楚，藍才乾淨，天上的藍是清淨的，看到天上的藍色是非常美麗，代表沒有染著，可是第三意義也有三個意思｜貪瞋痴，是人根本天生帶來的。可是我們信佛的，釋迦牟尼佛說過：你們這三個根本業必須要清淨，什麼叫清淨呢？你要是不清淨仍舊脫離不了輪迴，輪迴從哪裡來呢？就在十業裡頭來的。叫你們每天自己想一想，我的身業清淨嗎？殺盜淫今天不犯；惡口、兩舌、妄語、綺語都不犯；我的貪瞋痴不犯。我一定要規規矩矩做個佛教徒。你在心裡這麼一想呀！這些東西！無形之中就改除了。用什麼改除它呢？這就是佛陀說菩提心。菩提心，自然地就把它改除了，菩提心一個正，一個反，正面是菩提心，反面就是貪瞋痴，你在心裡一想，我今天決定不動貪瞋痴，那麼一下就改除它了，你這個菩提心自然就生起來了。因為沒有煩惱，看什麼都喜歡，看到應該做的就要做，應該幫忙的就自動幫忙，看到什麼事情應該去向人家說句好話的，也就要去跟人說好話，不要跟人家說壞話。人本來的本能就有十清淨，有了十清淨，人就有成佛的資格，我們唸咒，就是叫自己這些業力不要動，叫這菩提心一天一天成長，譬如一個人有病，找我們來幫忙，我會唸什麼咒，就替他唸什麼咒，請佛菩薩加持。像有人來請我，說請師父加持，我就馬上唸本尊咒，我為他唸咒時，就想到頭上的觀音菩薩，想自己也是觀音菩薩。有這個念頭，雖然自己不是觀音菩薩，但是心裡想觀音菩薩在我頭頂上，我自己也是觀音菩薩，那麼自己一切雜念也就沒有了，這個時候，自己的力量就有如佛菩薩的力量。沒有這個想法，念力就沒有那麼大，我們知道，這一念天堂，一念地獄，這是古人說的，一點也不錯。
好好修行，要記得這三根本戒，清淨，生起菩提心，每天自己要培養，培養圓滿，就能證果，好好修行。
