  【十業】

十惡業：身有三業│殺、盜、淫。

        口有四業│惡口、兩舌、妄語、綺語。 

        意有三業│貪、瞋、痴。

十善業：身有三業│不殺、不盜、不淫。

        口有四業│不惡口、不兩舌、不妄語、不綺語。 

        意有三業│不貪、不瞋、不痴。

（一）身三業：

    一、不殺│不殺生。凡有生命者均不可殺，不可
              親自殺生，勸他人殺或教他人殺。

    二、不盜│不偷盜。不給而自取的行為，就稱為

偷盜。不可自己偷、教人偷或派遣人為自己偷取他人的財物。

    三、不淫│不邪淫。除了夫婦之間正常的男女關係，凡是所有不受國家法律或社會道德所承認的男女關係，均稱為邪淫。
（二）口四業：

    一、不惡口│不做毀謗、攻訐、罵詈、諷刺、尖酸、刻薄話等惡口的行為。

    二、不兩舌│不做挑撥離間、搬弄是非、令人失和等兩舌的行為。

    三、不妄語│不說虛妄不實的話。凡是存心騙人，故意標榜以求得目的的行為不可做。

    四、不綺語│不說花言巧語、誨淫誨盜、情歌豔詞、說笑搭訕、天南地北、言不及義等言語。

（三）意三業：

    一、不貪│不貪欲。貪世間的色欲財寶等而無厭，即稱為貪欲。
    二、不瞋│不瞋恨。瞋就是忿怒。見他比己強、他人不如己意而生不滿、嫉妒他人的財富，或為怨仇而報復，均稱為瞋恨。
    三、不痴│不邪見。痴，或稱為無知。無知有兩種：心靈的無知是不懂超俗的事，一般無知則是不懂世俗的事。

                                              【摘錄於自性光明56、57頁】

我們是佛陀的弟子，身為佛陀的弟子必須遵守佛陀的訓示│身、口、意清淨。
身不犯殺、盜、淫。

口不犯惡口、兩舌、妄語、綺語。

意不犯貪、瞋、痴。
只要清清淨淨守著此三根本戒，來生一定轉人，並投到福德善根的人家。如不能受五戒，只要守著三根本戒便可。清淨守持戒律，決定往生。臨命終時，不受痛苦。







